Fahrt nach Sankt Petersburg im April 2023

1. Bericht: Anreise, Kronstadt

Am Sonntag, den 16. April 2023, starteten wir mit dem Wohnmobil in Richtung
Travemiinde (bei Liibeck), um den Besuch in Sankt Petersburg (SPB) zu realisieren, auf
den ich mich im Verlaufe des Februars vorbereitet hatte (Russische Visa in Leipzig
beschaffen, Stellplatz fiir das Wohnmobil in SPB sichern, Fdhrtickets von Travemiinde
nach Helsinki und zuriick buchen, aktuelle Russland-Karten fiirs Navi besorgen). Alles
sollte ohne Hektik ablaufen. Deshalb fuhren wir am Sonntag nur bis Lehrte (bei Hannover)
und ibernachteten dort auf einem riesigen, kostenlosen, fast leeren Stellplatz. Am
Montag fuhren wir ohne Eile auf einen kostenpflichtigen Stellplatz (6 €/24 Std.) auf dem
Geldnde des Fdahrhafens. Gegen 21 Uhr durften wir auf die Fdhre von Finnlines fahren und
legten uns sofort in unserer Kabine ins Bett. Wie geplant legte das Schiff gegen 2.45 Uhr
des Dienstag (18.April) in Richtung Helsinki ab und kam nach 29:30 Std. Fahrt gegen 09.15
Uhr des 19. April in Helsinki an. Im Bett merkten wir faktisch nichts von der Arbeit der
Dieselaggregate des Schiffs (ganz im Gegensatz zu den alten Schiffen, mit denen wir z.B.
uns auf die Kanaren begaben). Auf dem Sonnendeck wehte wahrend der Fahrt der Wind
zu krdftig, um sich dort ldnger aufhalten zu konnen.
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Mahlzelfen auf der Riickreise). AuBerdem musste ich ca. 800 £ fiir Kabine und Womo-Transport (auch wieder einschlieflich Riickreise)
bezahlen.

Die Fdhre war im Wesentlichen mit Trucks und ihren Fahrern belegt. Ich registrierte nur ein weiteres deutsches Wohnmobil, ca. 10
finnische Womos bzw. Wohnwagen und um die 30 finnische PKW. Auch ein deutsches Ehepaar mit Fahrrddern war an Bord, das
beabsichtigte, Helsinki mit den Fahrrddern zu erkunden. Es war auch ein PKW mit spanischer Nummer darunter. Wie ich spdter von den
Insassen erfuhr, war er mit zwei russischen Frauen belegt. Spanien hatte ihnen (weil sie die russische Staatsbiirgerschaft besitzen,
die Aufenthaltserlaubnis entzogen und sie gengtigt, ihr Haus in Spanien zu verkaufen). Sie wollten nach Russland zuriickkehren und
ihren spanischen PKW in Russland einfiihren, was an der russischen Grenze erheblichen Aufwand verursachte. Fiir die Einfuhr eines
PKW (der im Lande verbleibt) in die Russische Foderation fallen Steuern in einer Hohe an, die etwa dem Kaufpreis des PKW
entsprechen (offensichtlich so hoch, damit die Leute Interesse entwickeln, ein im Lande produziertes Fahrzeug zu erwerben).



Nachdem wir aus dem Schiffsbauch raus waren begaben wir uns sofort auf den Weg in
Richtung Grenze zu Russland.
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Die Fahrstrecke iiber 178 km entlang des Finnischen Meerbusens (Teil der Ostsee) iliber die E18 zum Grenziibergangspunkt Vaalimaa
(auf der Karte ist der Grenzverlauf in grauer Farbe vermerkt). Den jetzigen Grenzverlauf gibt es so erst seit 1944. Bis 1939 verlief
die russische Grenze zu Finnland ganz nahe zu Leningrad, dem heutigen Sankt Petersburg (in heutigen Vororten von SPB). Thr kénnt das
im Bildchen verfolgen, das weiter unten im Bericht zu Kronstadt erscheint.

In der Vorbereitungsphase hatte ich mir vorgenommen, irgendwo in Finnland noch mal zu
tibernachten und erst am 20. April die Grenze zu iiberschreiten. Da wir aber schon gegen

Mittag des 19. an der Grenze ankamen, wagte ich die Weiterfahrt noch am 19.

Die Kontrolle auf finnischer Seite beschrdnkte sich auf eine Passkontrolle im Zollgebdude
(ich begab mich mit meinem und Shenjas Pass dahin). Niemand wollte wissen, wieviel Euro
ich mitfiihre. Die EU verbietet die Ausfuhr von Euro nach Russland, genauer, begrenzt ihn
auf den unmittelbaren Reisebedarf. Giro- und Kreditkarten aus der EU funktionieren in
Russland derzeit nicht. Die EU hat das als eine der Sanktionsmafnahmen unterbunden.
Deshalb hatte ich natiirlich Euro bei mir im Womo. Russland erlaubt die Einfuhr von bis zu
10 000 Euro /Person, ohne sie in der Zollerkldrung deklarieren zu miissen.

Unmittelbar am ersten russischen Schlagbaum des Grenziibergangs bekam ich einen in
Russisch abgefassten Merkzettel mit 18 Punkten lberreicht, auf dem stand, was im
Grenzgebiet alles verboten ist. Spdter, beim Verlassen des Grenzgebietes (dritter
Schlagbaum) verlangte man den Zettel von mir zuriick. Auf ihm stand weder, was erlaubt
ist, noch wie die Grenzkontrolle ablduft. Der zweite Schlagbaum hielt uns lange auf. Dort
war die eigentliche Kontrollzone. Ich erinnere mich, dass friiher viel mehr Schlagbdume
mit Kontrollen zu passieren waren. In der Kontrollzone musste ich als Erstes iiber eine ca.
50m lange Grube fahren (in der eine Grenzerin das Fahrzeug von unten inspizierte). Mein
Problem: unser Womo hat eine groe Bodenfreiheit und ich als kleine Person kann schlecht
iber die Kiihlerhaube hinweg erkennen, was unmittelbar vor dem Fahrzeug (z.B. der
Verlauf der Grube) ist. Da der Grubenrand auf der Fahrbahn keinerlei seitliche
Begrenzungsschienen aufwies, befiirchtete ich (und auch die Grenzer), mit irgendeinem
Rad in die Grube zu fallen. Eine andere Grenzerin half mir durch ihre Hinweise, die



Gefahrenstelle zu iberwinden. Unser Aufenthalt in der Grenzzone zog sich iber ca. 3:30
Stunden hin. Durch viel Fragen bekam ich schlieflich heraus, dass ich an drei
verschiedenen Stellen vorsprechen muss: Passkontrolle, Zollkontrolle und Abwicklung der
Einfuhr des Fahrzeuges. Das Letzte erforderten die meiste Zeit von mir. Ich musste
handschriftlich eine in Russisch abgefasste, gedruckte Vorlage abschreiben und
unterschreiben, die den Fall betraf, was passiert, wenn ich das Fahrzeug nicht wieder
ausfiihre (z.B., weil es gestohlen wird oder durch eine Unfall stark beschddigt wird oder
ich es jemandem im Lande iiberlasse). Im Ergebnis erhielt ich ein abgestempeltes Papier,
das ich bei der Ausreise vorweisen muss. Ich fragte mich, was machen die Leute, die des
Russischen nicht mdchtig sind.

Shenja saB wdhrend der gesamten Kontrollzeit auf ihrem Sitz im Womo. Wdhrend meiner
Abwesenheit (ich hielt mich zeitweise im Haupt-Zollgebdude auf) versuchten die Beamten
mehrfach, mit ihr zu kommunizieren. Sie merkten schnell, dass das nicht méglich ist. Im
Ergebnis liberzeugten sie die Dame im Hduschen fiir die Passkontrolle, zu Shenjas
Kontrolle ihr Hduschen zu verlassen und sich zum Womo zu begeben (welch ein
Entgegenkommenl!).

Die Zollkontrolle lief als Letztes relativ ziigig ab. Ich iibergab den Beamten eine fast
leere Zollerkldrung (fiir die Ausreise bekam ich sie abgestempelt und mit Aufklebern
versehen zuriick). Ich musste nur alle Tiiren und Klappen innen und auBen 6ffnen (auch die
Motorhaube, weitere solche Offnungen neben den drei Fahrzeugtiiren gibt es ja bei einem
Womo der Hauf) und ein Beamter schaute sich genau an, was da zu sehen war. Zu meinem
Erstaunen erregte weder die mitgefiihrte Obst- und Gemiisekiste noch die mit den
Konserven (beide stehen offen in der Heckgarage) noch der Inhalt des Kiihlschrankes
irgendwelchen Protest. Anschlieend hob sich der zweite Schlagbaum fiir uns und wir
verlieBen das Kontrollgebiet. Da es erst gegen 16 Uhr war (im Sommer zeigen die
deutschen Uhren dann erst 15 Uhr an, Russland kennt keine Umstellung auf Sommer- bzw.
Winterzeit mehr), beschloss ich, zuerst in die ndchste Stadt Vyborg in Russland zu
fahren, um Rubel und eine russische SIM-Karte zu erwerben, um sofort mit Bekannten in
SPB iiber WhatsApp bzw. normale Mobil-Nummer (ohne teures Roaming) telefonieren zu
konnen. Ich steuerte die Bank VTB in Vyborg an, wo ich beides schnell bei sehr
zuvorkommendem Personal erhielt. Mein Fehler, ich erkundigte mich in der Bank, wo ich
eine SIM-Karte erhalten kann (ich wollte eine Filiale der MTS-Telefongesellschaft
anfahren). Da sagte man zu mir, das konnen sie auch bei uns am Automaten machen. Das
Problem: in Russland wickelt man viel mehr als bei uns in Deutschland mit Bankkarten und
Computern ab. Eine funktionierende besaf ich natiirlich nicht und konnte deshalb die
Gebiihr fir die SIM-Karte (350 Rubel fiir 30 6B und 200 Sprechminuten bis Monatsende)
nur passend in bar am Automaten bezahlen. Paar Minuten vorher hatte ich in der Bank fiir
600 Euro gerade ca. 54 000 Rubel (Kurs: 88,40 Rbl. fiir einen Euro) in groeren Scheinen
erhalten und die Kasse hatte inzwischen geschlossen (folglich konnte ich in der Bank nicht
in paar kleinere Scheine wechseln). Deshalb begab ich mich erst mal in eine nahe gelegene,
kleine Fressbude, erwarb paar Piroggen und je eine Portion Eis fiir mich und Shenja (die



die ganze Zeit im Womo saB) und konnte dann den Automaten mit den erforderlichen 350
Rubel fiittern. Inzwischen war es ca. 17:30 Uhr Ortszeit geworden. Ich entschied mich
dennoch, sofort nach SPB weiter zu fahren (bei einem friitheren Besuch hatten wir schon
mal im Zentrum von Viyborg auf dem groBien Marktplatz, der auch ein Parkplatz ist,
libernachtet).
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Fahrtroute vom russischen Grenzpunkt Torfyanovka liber Viyborg zu unserem Stellplatz am Hotel Elizar in SPB iiber insgesamt 213 km.
Dort kamen wir gegen 21 Uhr an. Ich hatte Probleme, in der Dunkelheit die richtige Tordurchfahrt durch die Hochhduser zu finden und
musste dadurch paar Runden um das Areal drehen. Der (private) Hotelbesitzer von Elizar (spricht sich Jelizar aus) hat ein groBeres
Territorium in einem von Hochhdusern umgebenen Innenhof mit einem Eisenzaum umgeben und einen Parkplatz angelegt, der derzeit
nur von mir mit dem Wohnmobil belegt ist (auch an der Grenze waren wir das einzige Wohnmobil an dem Tag). Er bietet Strom (20
Steckdosen), Frischwasser im Hotel, Miillentsorgung, eine allgemein zugdngliche Dusche im Hotel und eine Kanalisations6ffnung zum
Entleeren der Grauwasserzisterne, eine Stelle zum Entleeren der Toilettenkassette sowie WLAN (das leider nur im Hotel
funktioniert), alles im Preis inbegriffen, an. Die Wasserversorgung am Kanaldeckel ist ihm leider im Winter durch Frost zerstort
worden, so dass ich die Kassette mit heilem Wasser aus dem riesigen Heizungskessel des Hotels spiile. Das junge Personal im Hotel ist
uns gegeniiber sehr hilfsbereit. Um Fehldeutungen vorzubeugen, wir haben kein Hotelzimmer gebucht, sondern wir halten uns in
unserem Womo auf und schlafen auch darin. Die Bekannten, mit denen wir uns treffen und Touren unternehmen, holen uns am Hotel mit
ihrem eigenen PKW ab und bringen uns am Abend wieder hierher zuriick. Das Womo steht bis zur Riickfahrt nach Finnland auf dem
Parkplatz. Noch ein Element soll erwdhnt werden. Dadurch, dass wir faktisch das einzige Fahrzeug auf dem Platz sind, gelang es mir,
das Fahrzeug so zu parken, dass die Satelliten-Antenne des Womo an einer Stelle durch eine Liicke in den Hochhdusern nach Siiden
schauen kann und wir liber Astra deutsche Fernseh- und Radiosender empfangen (das ist wichtig fiir Shenja, da sie sonst keinerlei
Beschdftigung hat). Der Antennenspiegel steht hier so gut wie senkrecht (empfdngt das Signal des Satelliten parallel zur
Erdoberfldche, da wir uns weit im Norden befinden, auf dem Breitengrad von Alaska, ganz im Gegensatz zu Mitteleuropa, wo der
Spiegel stark geneigt in den Himmel zeigt). Auf der ndchsten Seite habe ich fiir eventuelle Interessenten eine Kopie mit der
Buchungsbestdtigung des Stellplatzes eingefiigt. Aus ihr konnt ihr den Preis und alle wichtigen Daten entnehmen (notfalls vergraBiern).
Wir halten uns einen Tag weniger als gebucht am Hotel auf, weshalb ich nur um die 26 000 Rbl. bezahlt habe. Das entspricht circa 295
€. Hier muss man, librigens, im Hotel den Betrag bei der Anreise entrichten (notfalls erst mal nur fiir einige Tage).

Ich hatte mir in der Vorbereitungsphase bereits in Deutschland aus dem Internet eine routingfdhige Topo-Karte des Leningrader
Gebiets (es ist bis heute nicht in Sankt Petersburger Oblast umbenannt worden) heruntergeladen, die sowohl im Computer als auch im
Navi funktioniert. Ich fahre und laufe hier nach der Karte.
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7l phone.: + -336-93-3
USAD ose dhaxs: +7-812-336 - 93 40
«|meJiv e-mail: reception@elizar-hotel.ru

www.elizar-hotel.ru
icg; 5635-690-792, 580-834-689

Skype: glizar-hotel

CONFIRMATION Ne 2756142
Date booking: 08.03.2023

ing confirmed
Customer;: ROLF KLAUS BEER

Booking information

Booking Ne: 2756142 Nubmer of nights: 12

Guest: ROLF KLAUS BEER Number adults: 2

Camping Number of children: 0

Arrival date: 20.04.2023 Phonr number:

Date of departure:  01.05.2023 e-mail: KL BEER@T-JNLINE DE

Period Rate Night Prise in rubles Total
20.04.2023 - 01.05.2023 Camping accommodation 11 2300,00 25300.00
01.05.2023 - 02.05.2023 Camping dati 1 330000 3300.00
Total : 28600,00

1) Services for the preparation of the registration forms for arrival of
foxeign citizens are apaid at the counter administrator in the amount
of 300 rubles per person

Checkout —12 pm.
Checkin — 13 pm.

Hotel booking rules:

1. Reservation - is made on the basis of a booking application, which indicates the name of the Company, the number and category of
rooms, the number of people, the date and time of arrival and departure, last name, first name, citizenship of the resident, form of payment,
contact information, responsible person

2. Prepayment in the amount of the cost of one day for each booked room must be made no later than 30 days before the date of arrival

3. In case of timely cancellation of the reservation request, the hotel returns the entire amount of payment for accommodation

4. In case of untimely cancellation of the reservation request, the Company pays the Hotel the cost of service in the amount of:

For groups:

less than 30 days before the date of arrival of the Group - 50% for each canceled room for 1 day

less than 5 days before the date of arrival of the Group - 100% for each canceled room for 1 day

For Individual Clients:

in Low season: 24 hours before the check-out time of the day of arrival at the hotel -100% of the cost of living for 1 day

0 the High Season: 48 hours before the check-out time of the day of arrival at the hotel - 100% of the cost of living for 1 day;

3. When placed before the checkout time (from 00.00 to 12.00), the payment for accommodation is charged for half a day;

6. Surcharge for accommodation after checkout time is charged: up to 6 hours after checkout time - hourly, from 6 to 12 hours after
checkout time - for half a day, from 12 to 24 hours after checkout time - for a full day;

7. In case of individual booking by a client - an individual, the booking can be made in cash - in the Low season, or by transferring
payment for the first day or the entire period of stay to the hotel's current account - in the High season.

8. The hotel has the right to cancel a non-guaranteed reservation in case of non-arrival of guests as of 18:00 on the expected day of arrival.

If you do not agree with these rules, please cancel the application immediately

Sincerely,
Booking Department

Paar Worte zur Anreise. Viele
Bekannte in Deutschland und in
anderen Ldndern, die ich von unserer
Reiseabsicht informiert hatte, haben
uns fur verrickt erkldrt, gewarnt.
Tochter Katrin meinte u.a., sie wolle
nicht, dass wir schon jetzt von dieser
Erde verschwinden. Unser Bekannter,
Eduard, aus Jerusalem rief mehrfach
an, um mich zu iiberzeugen, dass ich
von der Absicht zu fahren, Abstand
nehme. Kurz vor der Abfahrt bestand
sein Argument darin, dass er mir alle
bereits getdtigten Ausgaben ersetzt,
wenn ich zu Hause bleibe.

Bis zum heutigen Tage (28.April,
tibrigens unser 62. Hochzeitstag) gab
es keinerlei Vorkommnis, was die
geduBerten Befiirchtungen auch nur
Andeutungsweise rechtfertigten

konnte. Auf der Fahrt von der Grenze zum Hotel (liberwiegend durch bewaldetes,
unbewohntes Gebiet) hat uns niemand angehalten, bedrdngt oder bedroht. Als wir in
Vyborg vor der Bank am StraBenrand parkten, gab es nur Passanten, die mit mir ein
Gesprdch fiihren wollten (wo wir herkommen). Auf dem Parkplatz am Hotel stand das
Womo verschlossen mehrfach tagsiiber ohne uns. Bis heute habe ich nicht bemerkt, dass
was weggekommen ist oder jemand versucht hat, in es hinein zu gelangen.

Die Leute fiihren hier in SPB und den Vororten ein ganz normales Leben. Das Angebot in
den Ldden ist lippig. Nichts weist darauf hin, was unmittelbar auf die Ereignisse in der
Ukraine zuriick zu fiihren wdre (hochstens, dass hicht mehr so viele Waren aus dem

westlichen Ausland im Angebot sind, dafiir aber mehr chinesische). Die Leute sind hoflich
(Shenja ist mehrfach auf der StraBe gestiirzt - sofort hat immer jemand mir geholfen,
sie wieder auf die Beine zu stellen). In der Metro bietet man uns beiden sofort Sitzpldtze
an. Man sieht fast nur westliche (einschl. asiatische) Autos (derzeit keine PKW-Importe
mehr und die Werke der ausldndischen Autofirmen im Lande stehen still). Es gibt so viele
PKW, dass wir es sehr oft mit Staus zu tun haben (vgl. meine weiter unten folgenden
Schilderungen). Die Leute in der Metro und auf der Strafe sind iiberwiegend besser
gekleidet, als das in Deutschland Standard ist. In den Gesprdchen mit unseren Bekannten
horen wir sowohl| absolute Bejahung, als auch kritische Meinungen zu Putins Entscheidung
bis hin zu direkter Verdammung Putins. Es sind auch einige darunter, bei denen ich fiihle,
dass sie Angst haben, sich frei zu duBern. Mehr dazu in den nachfolgenden Schilderungen
zu unseren Treffen.



Wir waren 2013 zum letzten Mal in SPB, 2017 das letzte Mal in Russland (immer mit dem
Womo). Durch Corona war ab 2020 die Einreise unmaglich. Mit der jetzigen Fahrt ist
vermutlich der letzte Treff mit den beiden in SPB verbliebenen Cousinen von Shenja und
einigen weiteren Bekannten verbunden.

Am Freitag, den 21. April, sind wir von unserem Stellplatz zu FuB zur ndchsten
Metrostation Jelizarovskaja gelaufen. Fiir jeden von uns beiden habe ich da eine Karta
Podoroshnika (kostet je 80 Rbl.) erworben und auf beide je 500 Rbl. aufgeladen. Danach
fuhren wir mit der Metro auf den Newski in einen Buchladen und dann wieder zuriick zum
Stellplatz. Fiir jede Fahrt wurden etwas weniger als 60 Rbl. von der elektronischen Karte
abgebucht. Umsteigen verursacht keine zusdtzlichen Kosten. Unser Weg zur Metro ist
1500 m lang, wenn man auf den Biirgersteigen der HauptstraBen bleibt, aber nur ca. 580m
lang, wenn man iiber die Hinterhofe der Hauserbldocke lauft (mein Handnavi von Garmin
machts méglich). Shenja hat zu FuB ihre Probleme. Mehrfach musste ich eine Bank zum
Ausruhen aufsuchen. Als wir erstmals den Eskalator (Rolltreppe) in der Metro benutzten
war ich nicht vorausschauend genug. Shenja hat stdndig das Bediirfnis, sich irgendwo
festzuhalten. Wdhrend des Laufens ist das in der Regel mein rechter Arm und evtl. noch
ein schmutziges Geldnder am StraBenrand. Auf der Rolltreppe war das zuerst das sich
bewegende Gummiband oberhalb der sich bewegenden Eskalatorstufen, das sie fest mit
beiden Hdnden umklammerte. Da sie aber keinen Schritt nach vorn auf die sich bewegende
Rolltreppe unternahm, sondern die Fiife noch auf dem letzten unbeweglichen Teil des
Zugangs standen, wurde sie in die horizontale Lage nach vorn gezogen, bevor ich sie
auffangen und auf den beweglichen Teil ziehen und aufrichten konnte. AuBer einem
Aufschrei von ihr ist nichts Schlimmes passiert. Bei den ndachsten Rolltreppen achtete ich
darauf, dass sie rechtzeitig einen Schritt nach vorn macht und alles lief glatt ab. Abends
habe ich das unserem Bekannten am Telefon geschildert. Thre Empfehlung: immer ein Taxi
nehmen (bestellen). Morgen (am 29.4.) machen wir das zum ersten Mal. Bis heute waren
bei uns ansonsten entweder Haushaltstage (blieben im Womo) oder wir wurden, wie schon
mal erwdhnt, vom Bekannten in deren PKW transportiert.

Mit der Fahrt in den Buchladen habe ich eine Absicht umgesetzt, die ich mir bereits in
Stollberg vorgenommen hatte. Ich erwarb einen aktuellen Stadtplan von SPB und zwei
Schulbiicher zur Geschichte (Vseobschaja istorija=Weltgeschichte von der Antike bis
heute fiir die 5. bis 11. Klassen und einen Repetitor fiir Abiturienten zu Russland und der
Welt im Verlaufe der Jahrhunderte). Durch ihr eingehendes Studium mochte ich
erkunden, was die Schiiler heute iiber die eigene Geschichte und die der Welt lernen. Hier
in SPB reicht die Zeit zum Studium der Biicher nicht. Aber im Weiteren komme ich auf
Beobachtungen wihrend unserer Ausfliige darauf zu sprechen. Ubrigens, iiber die
Buchldden im Internet, die in Deutschland Biicher in Russisch anbieten, waren keine
Schulbiicher zu beschaffen. Fiir Interessenten, die schon mal in SPB waren und erfahren
mochten, wie das Metronetz von SPB jetzt aussieht, hier (ndchste Seite) eine aktuelle
Kopie. Es ist (wie auch das Straennetz) viel umfangreicher als vor wenigen Jahrzehnten.
Zum Buchladen (ich war im dom knigi, das heute wieder dom Singera heit) mochte ich



hinzufiigen, dass ich von der Prdsentation der Biicher, ihrer Vielfalt, iiberwdltigt war und
mich beherrschen musste, um nur das Beabsichtigte zu erwerben. Schulbiicher gab es im
KellergeschoB, das friiher fiir Besucher nicht zugdnglich war. Erwdhnt sei auch, dass an
vielen Stellen Sessel und Sofas standen (und benutzt wurden), um in Ruhe in Biichern
stobern zu kénnen. Die Blicher waren alle in Regalen frei zugdnglich. Friiher musste man
Verkdufer bitten, einem mal ein Buch zur Einsicht liber die Barriere zu reichen. Auch
standen Rollstiihle herum, die man benutzen konnte. Ich habe Shenja zeitweise in einen
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Links: Das aktuelle Metronetz von SPB.

An dieser Stelle sei
erwdhnt, dass die Fahrt von
der Grenze nach SPB iiber
sehr moderne, wenigstens 4-
spurige Strafen erfolgte,
zuerst uber die sogenannte
.scandinavia" (die derzeit
teilweise erneuert wird),
dann iiber die ZSD
(zapadnoj skorostnoj
diameter, die erste
innerstddtische
mautpflichtige Schnellstrafe
von SPB) und schlieflich
tiber die KAD (=kolcevaja
avtodoroga= Ringautobahn).
Die letzten beiden verlaufen
liberwiegend angehoben auf
Stelzen. Die Einheimischen
Jjagen mit hoher
Geschwindigkeit durch die
Mautstellen der ZSD, da sie
einen Transponder an Bord
haben. Zu meinem Gliick gab

es immer wenigsten eine mit einem Hduschen ausgestattete Spur, in der eine Frau saB, bei
der ich die fdllige Maut in bar entrichten konnte (was wdre, wenn ich vorher in Vyborg
keine Rubel eingetauscht hatte??). Ich musste zweimal 200 Rbl. und einmal 400 Rbl.

entrichten.

Erwdhnt sei noch, dass in der U-Bahn (hier Metro genannt, die iibrigens sehr tief in der
Erde verkehrt, da mehrere Arme der Newa zu unterqueren sind) die Jugendlichen am
Smartphone spielen und die eher Erwachsenen auf iPhons Texte aus Biichern lesen. Mir



fiel auf, dass viele der ausgesucht Gekleideten auch in der Metro eine dunkle Sonnenbrille
tragen.

Den 22. April, ein Sonnabend, verbrachten wir gemeinsam mit den beiden noch lebenden
Cousinen L juda und Shanna von meiner Shenja und dem Ehemann Kolja von L juda auf
meinen Wunsch in Kronstadt. Wir begaben uns dahin mit Koljas PKW. Sie holten uns
mittags am Stellplatz ab und brachten uns am Abend nach 21 Uhr wieder hierher zuriick.

Von links: Shanna (85 Jahre alt),
Shenja (87 Jahre alt), Ljuda (71
Jahre alt) und Kolja (71 Jahre
alt) sowie Koljas PKW vor
unserem Womo auf dem
Stellplatz am Hotel.

Sie sind alle im Rentenalter. Kolja
und Shanna arbeiten seit
mehreren Jahren nicht mehr, was
in Russland gar nicht so iblich
ist, da in der Regel die Rente
nicht gerade ippig ist. Shanna
hat aber eine gute Rente (wie sie
mir sagte; auf meine Nachfrage
gab sie zu, dass diese iiber
25000 Rbl. im Monat aber unter
50 000 Rbl. liegt). Kolja hatte
aufgrund einer verspdtet
entdeckten schweren
Zuckerkrankheit grofe
gesundheitliche Probleme und
arbeitet nicht mehr. Obwohl Kolja geborener Ukrainer ist, der nach dem Studium in Leningrad blieb, ist er ein liberzeugter Anhdnger
von Putins Politik. Ebenso Ljuda. Shanna duBert Bedenken bzgl. Putins Politik. Alle sind aber auf politischer Ebene nicht engagiert und
konsumieren das staatliche russische Fernsehen.
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Unsere Fahrstrecke vom Stellplatz auf die Insel Kotlin mit der Stadt Kronstadt liber 60 km. Die Insel ist erst seit einigen Jahren
liber einen Teil der neuen Ringstrale KAD ohne Schiff erreichbar. Wegen schrecklich vieler Staus erreichten wir unser Ziel erst nach
vier Stunden Fahrt mit dem PKW und hatten groBe Probleme, einen Parkplatz am Park .Patriot" zu ergattern. Zu viele Sankt
Petersburger wollten an dem Sonnabend mit dem PKW raus aus der Stadt. Wenn man davon absieht, dass ich 2013 mit dem Womo
schon mal iber die KAD vom Siidufer des Finnischen Meerbusen iiber die Insel zum Nordufer des Finnischen Meerbusens fuhr, war es
diesmal mein erster Besuch auf der Insel. Bis 1990 war die gesamte Insel militdrisches Sperrgebiet. Als Marinestiitzpunkt wurde sie
seit Zar Peter I. als solcher ausgebaut und genutzt, um Sankt Petersburg von See her zu schiitzen. Bis 1939 gehérte das unmittelbar
neben der Insel gelegene Nordufer des Finnischen Meerbusens erst zu Schweden und spdter zu Finnland (wobei zu vermerken ist, dass
ab Anfang des 19. Jahrhunderts bis 1917 Finnland als autonomes Fiirstentum ein Teil des Russischen Imperiums war, seit 1917 ist es
unabhdngig).

Eine Karte der Insel Kotlin.
Ich habe einige der 21 Forts
(Festungsanlagen) eingetragen,
17 von ihnen sind kiinstlich auf
durch Aufschiitten von Gestein
im Meer entstandenen Inseln
errichtet. Die restlichen vier
auf Kotlin selbst bzw. am
Stidufer des Finnischen
Meerbusens. Als erstes Fort

; war Kronschlot fertig (1704).
Cr "V 3 Ab 1715 legten ausldndische
s’ Handelsschiffe auf der Insel
an. 1723 wurden die ersten
StraBen auf der Insel angelegt.
Es entwickelte sich das
heutige Kronstadt. Der Ausbau
der Verteidigungsanlagen
dauerte bis 1896 an. 1918 gab
I/ P — es auf der Insel 23 Kirchen.
Nach 1990 begann man mit der Erschlieung der Insel als Erholungsgebiet. Heute baut man sie als Vorzeigeobjekt der . patriotischen®
Vergangenheit (insbesondere der Zarenzeit) aus.

P b -'

Denkmale fiir die zaristischen Admirale Makarov (links) und Uschakow (rechts) auf dem zentralen, sogenannten Ankerpatz, mit der
Meereskathedrale (im Hintergrund).

Da auf der Seite noch etwas Platz ist, mochte ich einfiigen: wir parkten zuerst am neu eingerichteten Park .Patriot"(ausgestattet mit
massig vielen Denkmalen zur ruhmreichen Vergangenheit - iiberwiegend der Zarenzeit). Hier fand ich es erstaunlich, dass die privat
gefiihrte (outsourcing) Toilette (kostenlos wunderbar ausgestattet ist, pieksauber ist und es kiimmerte sich stdndig Personal darum,
dass es auch so blieb.



Die Forts waren lange Zeit ungenutzt und vergammelten. Sie werden derzeit als ..Denkmale des nationalen Erbes" hergerichtet. Hier
das Fort Imperator Alexander I.: links im Jahre 2019, rechts 2022 (beachte: man bezeichnet den Zaren Alexander I. nicht mehr wie
zu Sowjetzeiten Ublich, einfach als Zaren, sondern so wie es seinerzeit iiblich war, als Imperator).

Fort Kronschlot, links im Jahre 2019, rechts in 2022.

Die bedeutendste Kirche auf der Insel Kotlin, das Vorzeigeobjekt von Kronstadt, der riesige Morskoj sobor (Meereskathedrale), im
Abendlicht.



Links: Blick unter die Kuppel des Sobors. Rechts habe ich das riesige vergoldete Kreuz auf der Kuppel des Sobors wegen seiner
besonderen Form nochmals herangezoomt.

Wir waren wirklich da. Links mit Ljuda, rechts mit Klaus. Shanna steht auf beiden Bildern rechts, Kolja versteckt sich im Hintergrund.

So wird Shenja von ihren Cousinen immer gefiihrt.

Auf dem groBen Platz vor der Kathedrale (er heifit
Ankerplatz, weil in den Boden ein riesiger
Schiffsanker aus Kacheln eingraviert ist) gibt es
auch ein Ewiges Feuer zum Gedenken an die
gefallenen Marineangehorigen. Mich interessierte
natirlich sofort, wie man dabei mit den Opfern des
Mjateshs (=Meuterei, so wurde der Aufstand in der
Sowjetzeit benannt) der Kronstddter Garnison (und




auch des Grofteils der Bevolkerung der Stadt) sowie der vor der Insel ankernden
Schlachtschiffe gegen die Sowjetmacht im Jahre 1921 umgeht. In der neuzeitlichen
Literatur werden dazu drei verschiedene Standpunkte geduBert. Einer davon ist der von
Trotzki im Exil niedergeschriebene (unter seiner aktiven Mitwirkung wurde die Meuterei
von der Sowjetmacht niedergeschlagen). Der Aufstand geschah in den ersten 16 Tagen
des Marz 1921 kurz nachdem die Bolschewiki (die Roten) im Biirgerkrieg liber die Weien
(birgerlich Orientierte und Anhdnger des Zaren) endgiiltig gesiegt hatten und von Lenin
der Ubergang vom Kriegskommunismus zur NOP (=neue ckonomische Politik, die
Privatwirtschaft wieder erlaubte, Stalin erkldrte die NOP 1929 fiir beendet) erkldrt
wurde, damit die Hungersnot im Lande abklingt, was auch geschah. Alle Meinungen der
Historiker beriicksichtigen, dass die Meuterei durch Unzufriedenheit mit den
Lebensumstdnden (schlechte Versorgung) mit hervorgerufen wurde und nicht nur rein
politische Griinde hatte (Unzufriedenheit mit der Politik der Bolschewiki).

Warum interessierte mich das so? Dazu muss ich einfligen, die friiher so bezeichnete
GroBe Sozialistische Oktoberrevolution (vom 6./7. November 1917), welche die
Bolschewiki an die Macht brachte und die seit Februar 1917 regierende Provisorische
Regierung Russlands unter Kerenski stiirzte (die u.a. den letzten Zaren Nikolaus IT. zum
Abdanken nétigte) wird von der heutigen offiziellen Geschichtsschreibung nicht mehr
unter diesem Namen erwdhnt, sondern figuriert entweder einfach als Oktober-Umsturz
oder bolschewistischer Umsturz. Der 7. November verschwand 2004 aus dem Kalender als
Feiertag. Als Ersatz ist der 4. November als Den voinskoj slavy Rossii - Den narodnovogo
jedinstva (Tag des militdrischen Ruhms Russlands -Tag der Einheit des Volkes)
eingefiihrt worden. An dem Tage (4.11.) gelang 1612 die Befreiung Moskaus von den
polnischen Interventen. Er wurde in der Geschichtsschreibung der orthodoxen Kirche
immer als Tag der Kasaner Tkone der Gottesmutter gefeiert. Nach 1990 bis 2004 wurde
der 7. November noch als Feiertag unter dem Namen , Tag des Einverstdndnisses und der
Befriedung" (Den soglasija i primirenija) begangen. Es fand also nach 1990 eine
Neuorientierung im Verstdndnis der eigenen Geschichte statt, hin zur Hervorhebung
patriotischer Elemente, besonders der Zarenzeit. Da ich in letzter Zeit bei YouTube viele
Dokumentationen sah, welche die nach dem 20 Parteitag der KPdSU erfolgten
Rehabilitierungen (z.B. der 1937 hingerichteten Heerfiihrer, u.a. Marschall
Tuchatschewskijs) von zu Stalins Zeiten Verurteilten, wieder in Frage stellen, kaufte ich
die oben erwdhnten Schulbiicher und mich interessierte, wie der Kronstddter Aufstand
von 1921 jetzt gesehen wird.

e et " Gesamtansicht des nach 1995 eingerichteten Ewigen Feuers zwischen den geteilten
Hdlften einer Pyramide auf dem Ankerplatz von Kronstadt.



Ich bin etwas enttduscht, da das Denkmal allen Opfern aus den Reihen der Kronstddter
Matrosen, die in den revolutiondren Ereignissen von 1905, 1917 und 1921 fielen, gewidmet
ist; die sehr zahlreichen Opfer des Aufstandes von 1921 also nur u.a. erwdhnt werden.
Das im Ukas von Jelzin aus dem Jahre 1994 (siehe weiter unten) erwdhnte Denkmal fiir
die Aufstdndischen wurde bis heute nicht errichtet. In dem Ukaz werden alle 1921 zum
Tode Verurteilten und alle Verbannten Aufstdndischen rehabilitiert und die Errichtung
eines besonderen Denkmals in Kronstadt angeordnet. Nachfolgend bringe ich die am
Ewigen Feuer angebrachten Inschriften.

Gefallen im Kampf fiir das Gliick der Vélker haben sie die Dankbarkeit der Lebenden verdient. Zum Gedenken an die Opfer des
Kronstddter Aufstandes von 1921. (Vermerke: Nur hier waren rote Nelken abgelegt).

Fir die von euch, die das Russischen madchtig sind und sich in der Geschichte der
Sowjetunion ndher auskennen, bringe ich anschlieBend Dokumente, die liberwiegend zum
hundertjdhrigen Jubildum des Kronstddter Aufstandes in Russland versffentlicht wurden
und den Hergang der Ereignisse vom Mdrz 1921 ndher schildern (grotenteils ohne
Ubersetzung, bitte notfalls die VergroBerungsmaglichkeiten benutzen).
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Resolution der am Aufstand
beteiligten Matrosen und
Offiziere der beiden
Schlachtschiffe Petropawlowsk
und Sewastopol.



KPOHLUTAATCKOE BOCCTAHUME 1921 (B othuu. coB. uctopuorpacmu - KpoHLWITAATCKUIA MATEK), BOOPYK. BbICTYNMEHUe
rapHusoHa KpoHiutaara u komaHg paga kopatnen bant. conota 1-18.3. 1921 npotus BonblueBUCT. BnacTen. [N. npuumnHbl K. B. -
HEeOOBOMNbCTBO 3HAYUT. YaCTU KPECTbAH U paboumx NONMTUKONW "BOEH. KOMMYHU3Ma" (NpoApa3BepcTka, 3arpaavT. oTpaabl U T. ),
NPOTECT NPOTUB MOHOMNONMMN BOMNBLLUEBUKOB Ha NOMUT. BNACTb, PE3KO YXYALUMBLLEECA B KOH. 3vMbl 1920-21 3KOH. ¥ NPO4OBONLCTB.
nonoxeHue B . B cesp. 1921 Hayanuck 3abacToBKM Ha MH. Np-TuaAX ., conpoBoXAaBLLIMECA BONHEHUAMU U AEMOHCTpauuamm. 25
beBp. coB. Bractu Beenu B . BoeH. nonoxeHune. BonHexua B 1. okasanu cepbesHoe BAMAHUE Ha HaCcTPOEeHUA MaTpoCcoB U conaat
KpoHwTaara. 26 cgesp. u3 KpoHwraara B . HanpaeneHs! generaumm kKomaHa nuHkopos "MeTtponasnosck” u "CeBacTtonons”, 27
(hbeBp. OHM BLICTYNUIN Ha 00X cobpaHmnax KomaH kopabnei ¢ coobLLEeHNeM 0 NpuYMHax HeJoBOMbLCTBa B ropoae. [lHem 1 mapta
Ha HkopHou nn. KpoHwmaara coctoanca MUTUHT (OK. 16 ThIC. Yern.), Ha K-pom BbicTynanu komuccap bant. onota H. H. KyabMuH,
npeq. KpoHwagrckoro coeeta 1. [1. Bacunbes, npeg. BUVK M. . KanuHuH. OHu nbiTanuck yoeauTb MOPAKOB OTKa3aTbeA OT
nonut. TpeboBanui. OgHaKO MUTUHT NoAaBnALLMM 6ONLLLUMHCTBOM FONOCOB NPUHAN PE30nioLuMio ¢ TpeboBaHneM nepeBLIdopoB
CogeToB, cBODOAbI AEATENBHOCTU COLUMANUCTIY. NapTUiA, yNpasaHeHWA UH-Ta KOMWCCapOoB U NONUTOTAENOB, OTMEHbI 3arpaguT.
0TPAQ0B, NPEeAOCTaBNEHNA KpecTbAHaM MOMHOro Npaea pacnopsKaTbCA 3eMnel U ap. 2 MapTa BoccTaBLuMe co3gany Bpem. peB. K-T
(BPK) ua 5, 3atem 15 yen., npeq. K-poro ctan nucapb ¢ nuHkopa "lMetponasnosck” C. M. NeTpuyeHko. LLitab BoccTaHuA
pasmecTunca Ha nuHkope "lMetponaenoBck”. Hayanca pacnag napt. opr-uumn PKI(6) B KpoHwtaarte (B AHB. 1921 HacuuThiBana
2680 yern., 3a Bpema BOCCTaHMA U3 ee pAAoB Boilwno ok. 900 yen.). 2 mapTa opraHu3oBaHo BpeM. 610p0 KDOHLITAATCKOWM Opr-uuu
PKI1(6), k-poe npuasano koMmyH1UcToB KpoHLuTagTa k cotpyaHudecTtsy ¢ BPK. CobbituAa B KpoHLUTaaTe Bbi3Banu peskyro peakumio
COB. pyKoBOACTBa. BCce NONbITKM BOCCTABLUMX Pa3bACHUTL CBOK MO3ULMIO U BCTYNWUTL B NEPEeroBopbl Npecekanuch.
MoctaHoBrneHueM CTO ot 2 mapTa B 1. BBE[leHO ocagHoe NonoxeHue. 4 mapta onybrn. npaBuTensCTB. coodLeHue, B K-pom K. B.
TpakToBanoch Kak "MATex", NoAroToBIMeHHbIN DenoreapgenyamMm u areHTamm AHTaHThI, a BCe ero YYacTHUKN 0ObABMANUCE "BHE
3akoHa". CoB. BNacTAM yaarnoch nNpekpaTtuTb BonHeHuA B . (cbirpana cBow ponb v oull. nponaraHaa o "KoHTppeB." xapakTtepe K.
B.). B otBeT Ha gevictBusa cos. Bnacten BPK coznan "wirab o6opoHbI”, B K-phii BOLLMKM BOEH. CNEUManuCTbl: KOMaH. aptunnepven
ObiB. reH. A. P. Koanosckun, kanutad E. H. ConoBbAHoB, nognonk. b.A. ApkaHHWKOB 1 Ap. B pykax BoccTaBLUMX OKasanach M. 6asa
bant. chnota (cB. 26 TbIC. MATPOCOB M conaart, 2 nuHkopa, Ao 140 opyaun, ok. 100 nynemeToB v Ap.). B KpoHwragre Hayana
BbIX0AWTb ra3. "Masectna BPK", BbinycKanuch NUCTOBKYM, NpUsblBaBLUMe KpacHoapmenues 1 pabounx nognepxarb 6opuoy 3a
"TPEeTbLIO PeB-UMKI" NPOTUB AUKTaTypbl DonbLUeBMKOB. COB. pyKOBOACTBO BO 1. ¢ B. V. JIeHUHbIM, yiKe BCTaBLUee Ha NyTb OTKasa oT
NONUTUKN "BOEH. KOMMYHU3MA", peLlumno nogasuTb K. B. BOOPYK. CUSION, T. K. BUAESO [T1. ONacHOCTL B NMONUT. TpeboBaHUAX
KpOHLITaATUEB. 5 mapTa Obina BoccTaHOBMNEHa 7-2 apMuA nog komand. M. H. Tyxayesckoro (Ces. rpynna BOWCK - €B. 3,7 ThIC. Yern.,
HOxxHas - ok. 10 ThIC. Yer., pe3eps - 4 Thic. yen.). [NpeanpuHaToe 8 MapTa HacTynneHue noTepneno Heyagady us-3a cnabon
NOZArOTOBKW U HU3KOTO MOParibHOro YPOBHA KpacHoapMenLEeB, MHOTUE U3 K-pbIX OTKasblBanucs uatv B 6o npotue "Oparbes-
KpoHLWTaATUeB". HeHagekHble YacTv bl pacopMmupoBaHbl, MH. DOWLbI paccTpenaAHbl "3a 0Tkas OT BbiNoniHeHWA DoeBoro
3apgaHuA". K 16 mapTta Y4CneHHOCTb 7- apMuu focTurna oK. 45 Teic. Yyen. B Houb Ha 17 mapTa Hayarncs HOBbIN LUTYPM: COB. BOWCKa
13 p-HoB OpaHueHbayma u CecTpopeLika ABUHYNUCHL No Nbay ®uHCKoro 3an. Ha KpoHwTaar. YTpomM 17 mapTa LWTYpMOBbIe 0TpAab!
BopBanuck B kpenocTb. K 12 yacam 18 mapta K. B. 6bino nogaeneHo. o opull. AaHHbIM, BOCCTaBLIME NoTepAny youtsiMm cB. 1
ThIC. Y€er., paHEHbIMU CB. 2 ThIC., B NNeH B3ATO 2,5 Thic. Yern. OK. 8 ThiC. Yern., B T. Y O0NbLUMHCTBO YrieHoB BPK, yuinu no nsgy B
duHNAHAM0. MNoTepu CoB. BOWCK cOCTaBmnu 527 yen. youtsiMu n 3825 paHeHbiMU. 21 MapTa CHATO ocagHoe nonoxenue B 1. n
Metporp. ry6. Yuacthuku K. B. noasepranuck 3KeCToKUM penpeccuam: K nety 1921 K pacctpeny npuroBopeHsl 2103 yen., K pasn.
cpokaM 3akniyeHns - 6459 yen., TbiCAYM KPOHLUTAATCKMX MaTpOCOB OTNpaeBneHsb! B KoHUNareps. BecHon 1922 Hayanock maccoBoe
BbiceneHue xutenen KpoHwraara (Bcero BoicnaHo 2514 yen.). XKepteamu penpeccuii ctano BonbLWMHCTBO y4acTHUKOB K. B
BEPHYBLUMXCA U3 PUHNAHAMKM Nocrne 0ObABMEHHON COB. NP-BOM aMHucTum (HoAb. 1921 u 1922). B xoge cneacteua BYK He cmorna
oDHapyKuTb aHHbIX 0 NnpuyacTHocTU K K. B. Benoreapaenues, MeHbLUEBUKOB U 3cepoB. B 1994 ykasom npesuaeHta PO b. H.
EnbuuHa Bce yyacTHuku K. B. peabunutupoBaHbl; Ha AKopHoW ni. B KpoHLUTagTe UM YCTaHOBIEH NaMATHUK.

Jlut: KpoHwraar, 1921 / Coct. B. . Haymoe, A. A. Kocakosckuin. M., 1997; KpoHwragTtckaa Tparegua 1921 roga: [JokymeHTsl: B 2 T
/ Coct. M. A. AHTudpeesa; lNopa pen. B. . Koanoea. M., 1999.

Lenin, Trotzki und Woroschilow (alle im
Zentrum des Fotos) im Kreise von
Rotarmisten, die an der Niederschlagung
des Aufstandes beteiligt waren.




Miliz aus den Reihen der Aufstdndischen in Kronstadt.

Stepan Petritschenko (siehe Pfeil), der
Anfiihrer der aufstdndischen Matrosen in
Finnland im Kreise von Emigranten und

a
.; :’ ; Oppositionellen. Er entkam wie auch
> Tausende der Aufstdndischen iiber das
!’; !‘ Eis des zugefrorenen Finnischen
% ; . Meerbusens nach Finnland.
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Soldaten der Roten
Armee, vom siidlichen
Festland iiber das Eis
des zugefrorenen
Finnischen Meerbusens
kommend, greifen die
Aufstandischen an.




Soldaten der Roten Armee in
Kronstadt nach der
Niederschlagung des
Aufstandes. Links im Foto
ihre Anfiihrer Iwan Fedko
und Pawel Dybenko.
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BecHOE 1921 g raﬂa : Friihere Grenzverldufe Russlands zu Finnland: Die Linie

B pemsy DOCCTINOBISHEE HCTOPMHECHOH OF CTH ‘ in roter Farbe markiert den Grenzverlauf, wie er zur
Zarenzeit und bis 1939 galt. Die griine Linie gibt die
Grenzlinie ab 1940 an. Die blaue Linie in der Karte
markiert den Verlauf der von den Finnen errichteten
Mannerheim-Linie (Verteidigungsbauten). Die Insel Kotlin
mit Kronstadt ist in der Karte eingetragen.
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Zum Abschluss meines ersten Berichtes méchte ich noch kurz auf den Einkauf von
Lebensmitteln gegen 21 Uhr des Sonnabends in einem Supermarkt der Firma ,Lenta" in SPB
eingehen. Ich hatte vorher eine Liste mit ca. 25 Lebensmitteln zusammengestellt (fir eine
Woche, alles entsprechend den Vorgaben aus dem Buch ,Weight Watchers", nach dessen



Rezepten ich seit der Ubernahme unserer Hauswirtschaft im Jahre 2013 Mahlzeiten
vorbereite und auch in Deutschland danach einkaufe). In dem riesigen Einkaufszentrum sah
es wie in unserem heimatlichen ,Kaufland" aus. Bis auf einen Packen Rhabarber und
Radieschen bekam ich alles, auch Lamm- und Truthahnfleisch. Dabei waren meine Wiinsche
bzgl. Obst und Gemiise (die bei Weight Watchers reichlich vorkommen) nicht gerade
bescheiden. Fast alles war vaterldndischer (d.h. russischer) Herkunft (bei Weintrauben,
Bananen, Apfelsinen,... bin ich da nicht so sicher), bei I6slichem Instant-Kaffee (von Nestle)
und Toastbrot bin ich unsicher. Die Kaffeedose sah wie das Schweizer Original aus, auf der
Packung Toastbrot war der Text in Russisch, aber es war die USA-Flagge groB darauf
abgebildet und es stand in groBen lateinischen Lettern das Wort ,Harris" drauf.

Begonnen am 28.04.2023 in Sankt Petersburg, abgeschlossen am 01.05.2023 in Finnland.



